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◎期日：６月２８日（火）

◎１０：００～１１：３０

◎場所：生きがい交流館

川西町スポーツ協会の菅井新一氏を講師にお招きし『第１回健康教室』を開催しまし

た。椅子に座っての軽体操と手・指、またお手玉を使っての運動など、菅井先生のユー

モラスなおしゃべりを交え和気あいあい笑いがいっぱいの楽しい教室でした。体操の後、

青・赤ボールを目標の白ボールに近づける「ボッチャ」というスポーツを体験しました。

初めてプレーする方がほとんどでしたが、ルールが簡単でこれまた笑いがいっぱいの競

技体験でとても楽しかったです。小松地区交流センターまんまるでは、健康を維持し多

くの皆さんと親睦を図りながら運動を楽しく推進したいと思っております。２回目以降

も無理せず楽しく充実した教室をと考えておりますので、是非

ご参加ください。

お待ちして

おります。

①ジャムジャム学舎～お悩みかいけつ！スマホ教室～

スマホを買ったけど使い方が分からない、店に行っても混んでいて中々聞けない、

そんなお悩みをかいけつします。文字入力、インターネット検索、写真撮影などよく

使う機能の解説を行います。

②ジャムジャム学舎～毎日の生活を便利に楽しく！タブレット体験～

タブレット操作に興味があるけど、使い方がわからないという方に向け

て体験講座を行います。文字入力、インターネット検索、youtube視聴

など、毎日の生活を便利に楽しくするための講座です。

◎開催日時：①スマホ教室 7月29日（金）14時00分～15時30分

：②タブレット体験 8月19日（金）14時00分～15時30分

◎会 場：ライブスペースJAM（上小松2992）

◎参加費：ジャムジャム学舎 初回無料 （どちらも参加の場合、

タブレット体験は1,000円（テキスト代込）です）

◎持ち物：スマホ教室はスマホ持参となります。

タブレット体験は貸出します。

◎定 員：お申し込み制先着１０名程度

◎その他：終了後のお茶も準備しております。

申込・お問合わせ：若松工業株式会社 IT推進部

電話0238-87-9106

※次回の第２回目は、

◎期日：７月２８日（木）１０：００～

◎場所：“浴浴センターまどか”

◎講師：菅井 新一 氏

◎内容：「日常の生活に取入れられる

介護予防体操 第２弾」

でお楽しみいただきます。

◎お申し込み

別紙（回覧）:

「健康教室」開催のご案内

をご覧下さい。

◎期日：６月２６日（日）６：０0～７：００

◎場所：蓬田橋・五本橋・永代橋・簾ノ子橋

小松地区内４ケ所に分かれ～県民河川愛護デーに伴う川きれ運動の推進事業『犬川

河川敷の早朝草刈作業』を実施しました。腰のあたりまで伸びた雑草を草刈機や手鎌

で刈りとっていただいたり、支障木をのこぎりで伐採し、一カ所にまとめていただい

たり、土手沿いや道路のゴミ拾いなどの作業を約１時間かけて行いました。各地区自

治会長、各地区衛生組合長、環境衛生部会員、作業に参加された地域の皆様のご協力

のお陰で、大変きれいになりました。お忙しい中ありがとうございました。

◎期日：８月１日（月）９：２０～ ◎行先：長井市方面

◎集合場所：フレンドリープラザ 北側駐車場

◎対象者 ：小松地区内の６０歳以上の方

今回の「ゆうゆう大学地区学部移動学習会」は、

“水と緑と花のまち長井市”の「新庁舎長井市役所」

の見学と、長井ダム・ながい百秋湖内を、水陸両用

バスで遊覧を予定しております。皆さんの参加をお

待ちしております。

※お申し込み 別紙：ゆうゆう大学小松地区学部

移動学習会のご案内をご覧下さい。


